TS – LKD SPORTO ŽAIDYNĖS - 2013 
	13.00
	KREPŠINIS   3x3
· Varžyboms registruojasi 4 žaidėjai (vyrai): 3 - žaidžia, 1 – keitimui.  Amžius neribojamas, žaidžia tik partijos  arba jų šeimos nariai.  Registruojamos 2 komandos iš skyriaus.
· 2 minutės prieš kiekvienas rungtynes skiriamos komandų apšilimui.

· Žaidžiamas 1 kėlinys, 8 minutės nestabdant laiko.

· Komanda, kuri  įmeta 15 ar daugiau taškų tampa  nugalėtoja,  jei tai įvyksta  prieš pasibaigiant  žaidimo laikui.

· Jei pasibaigus žaidimo laikui rezultatas lygus, žaidžiamas pratęsimas kol viena iš komandų pelnys 2 taškus.
· Žaidžiama minusų sistema – pralaimėjusi komanda iškrenta. 

 REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL.
Iškilus konfliktui, šaukiamas kapitonų susirinkimas, kurio metu, sprendžiamas komandos nuobaudos klausimas.



	13.00
	FUTBOLAS (5+1 VARTININKAS)
· Varžyboms registruojasi 7 žaidėjai (vyrai): 6 - žaidžia, 1 – keitimui.  Amžius neribojamas, žaidžia tik partijos  arba jų šeimos nariai. Registruojama tik 1 komanda iš skyriaus.
· Trukmė 2 kėliniai po 5 min., pertrauka tarp kėlinių  1 min. Laikas nestabdomas.

· Žaidžiama su futbolo bateliais ar avalyne  skirta žaisti ant žolės.

· Žaidžiama minusų sistema – pralaimėjusi komanda iškrenta. 

REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL.

Iškilus konfliktui, šaukiamas kapitonų susirinkimas, kurio metu, sprendžiamas komandos nuobaudos klausimas.



	13.00
	MOTERŲ TINKLINIS 6X6

· Varžyboms registruojasi 7 žaidėjos: 6 - žaidžia, 1 – keitimui.  Amžius neribojamas, žaidžia tik partijos  arba jų šeimos nariai. Registruojama tik 1 komanda iš skyriaus.

· Trukmė - vienas setas iki 15 taškų (po 8 taško keičiasi aikštelės pusėmis). Maksimali seto trukmė 10 min. Laikas nestabdomas. Komanda surinkusi 15 taškų laimi rungtynes. Jei nei viena iš komandų per 10 min. nesurenka 15 taškų , tai fiksuojamas rezultatas pasibaigus laikui. Lygiųjų atveju rungtynės pratęsiamos. Laimi komanda pirmoji pelniusi 2taškus. 

· Žaidžiama minusų sistema – pralaimėjusi komanda iškrenta. 

REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL.

Iškilus konfliktui, šaukiamas kapitonų susirinkimas, kurio metu, sprendžiamas komandos nuobaudos klausimas.

	17.00 (varžybos vyks pasibaigus futbolui).
	FRIZBIS  (Ultimeitas)                                                                                              [image: image1.jpg]



· Varžyboms registruojasi 6 žaidėjai: 3 vyrai, 3 moterys.  Amžius neribojamas, žaidžia tik partijos  arba jų šeimos nariai. Registruojama tik 1 komanda iš skyriaus.

· Žaidžiama 10 min. Laikas nestabdomas.

· Kiekviename aikštelės gale yra įskaitinė taškų zona, kuriose komandos stengiasi pelnyti taškus.

· Taškas pelnomas tada, kai žaidėjas perduoda kitam savo komandos žaidėjui, esančiam varžovų taškų zonoje, diską (lėkštę). Jeigu perdavimą nutraukia besiginančios komandos žaidėjai, ji tampa puolančiąja.

· Negalima bėgti su disku (lėkšte) rankose. Pagavus jį, reikia stengtis kuo greičiau sustoti, sustojus galima žengti žingsnius tik viena koja, kita yra atraminė ir jos negalima patraukti iš atraminio taško.

· Žaidžiant Ultimeitą negalima stumti, blokuoti ar kitaip liesti varžovo, tam įvykus – įskaitoma pražanga

· Ultimeitas žaidžiama Ultra Star kompanijos 175 gramų disku.

· Taškai – kiekvieną kartą, kai puolėjai perduoda diską (lėkštę) savo komandos nariui, esančiam varžovų įskaitinėje zonoje, pelnomas taškas. Po kiekvieno taško apsikeičiama aikštelės pusėmis ir žaidimas tęsiamas toliau.

· Disko judėjimas – diską galima mesti bet kuria kryptimi, ją perduodant savo komandos nariui. Žaidėjui negalima eiti ar bėgti su lėkšte rankose. Žaidėjas su lėkšte rankose (metikas) privalo lėkštę išmesti per 10 sekundžių. 

REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL.

	13.00
	ŠAŠKIŲ IR ŠACHMATŲ TURNYRAI 

· Detalesnė informacija ir varžybų taisyklės bus pateikiamos sportinių žaidynių  metu, numatytoje vietoje. REGISTRACIJA VIETOJE.

	14.00
	VAIKŲ KVADRATAS 8X8 
· Varžyboms registruojasi 8 žaidėjai. 4 mergaitės, 4 berniukai. Amžius RIBOJAMAS  (iki 13 metų), žaidžia tik partijos  narių vaikai . Abejojant dėl vaiko amžiaus, varžybų tesėjas turi teisę pareikalauti dokumento, įrodančio vaiko amžių. Registruojama tik 1 komanda iš skyriaus.

· Trukmė – vienas kėlinys 8 min. Laikas nestabdomas. Komanda išmušusi daugiau žaidėjų  laimi rungtynes. Lygiųjų atveju rungtynės pratęsiamos, traukiami burtai dėl kamuolio. Laimi komanda pirmoji išmušusi žaidėją. 

· Žaidžiama minusų sistema – pralaimėjusi komanda iškrenta. 

REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL.
Iškilus konfliktui, šaukiamas kapitonų susirinkimas, kurio metu, sprendžiamas komandos nuobaudos klausimas.

	13.30
	LINKSMOSIOS VANDENS RUNGTYS (PRIE EŽERO)   

· „Tobulas plaukimas“ – gyvatėlės principu apiplaukti visus plūdurus jų neužkliūvant irklu ir baidare. 2 dalyviai.
· „Vandens kliūčių ruožas“ MIŠRI RUNGTIS 6 dalyviai. Varžybų dalyviai turės įveikti paruoštas kliūtis baidare, valtimi, vandens dviračiu. 
·   „Vandens keltuvas“ . Komandos sudėtis - 3 dalyviai. Varžosi dvi komandos vienu metu. Užduotis - mažais kibirėliais kuo greičiau pripilti pilną kubilą vandens. Laimi ta komanda, kuri kubilą pripils greičiausiai.
· Estafetė „Atmintis“. MIŠRI RUNGTIS 4 dalyviai. Komandos nariai plaukia viena valtimi iki teisėjo, kuris parodo jiems paveikslą. Komandos dalyviai privalo kuo tiksliau įsiminti paveikslą, kad grįžę į krantą galėtų iš dėlionės kortelių atkurti tą patį paveikslą.

REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL


	14.30
(pasibaigus moterų tinkliniui)
	VYRŲ TINKLINIS 6X6

· Varžyboms registruojasi 7 žaidėjai: 6 - žaidžia, 1 – keitimui.  Amžius neribojamas, žaidžia tik partijos  arba jų šeimos nariai. Registruojama tik 1 komanda iš skyriaus.

· Trukmė - vienas setas iki 15 taškų (po 8 taško keičiasi aikštelės pusėmis). Maksimali seto trukmė 10 min. Laikas nestabdomas. Komanda surinkusi 15 taškų laimi rungtynes. Jei nei viena iš komandų per 10 min. nesurenka 15 taškų , tai fiksuojamas rezultatas pasibaigus laikui. Lygiųjų atveju rungtynės pratęsiamos. Laimi komanda pirmoji pelniusi tašką. 
· Žaidžiama minusų sistema – pralaimėjusi komanda iškrenta. 
REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL.
Iškilus konfliktui, šaukiamas kapitonų susirinkimas, kurio metu, sprendžiamas komandos nuobaudos klausimas.

	15.00
	MOTERŲ VIRVĖS TRAUKIMAS 5X5

· Varžyboms registruojasi 5 žaidėjos. Amžius neribojamas, virvę traukia tik partijos  arba jų šeimos nariai. Registruojama tik 1 komanda iš skyriaus.

· Traukiama virvė iki 2 laimėtų traukimų.
· Galima naudotis specialiais batais bei kitomis virvės traukimui naudojamomis priemonėmis.

· Draudžiama paskutiniam komandos dalyviui apsisukti virvę aplink juosmenį.

· Draudžiama traukiant virvę gultis ant žemės ar kitais neleistinais būdais vilkinti varžybų eigą.

· Varžybos vykdomos minusų sistema – pralaimėjusi komanda iškrenta. 
REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL.
Iškilus konfliktui, šaukiamas kapitonų susirinkimas, kurio metu, sprendžiamas komandos nuobaudos klausimas.

	15.30
	VYRŲ VIRVĖS TRAUKIMAS 5X5

· Varžyboms registruojasi 5 žaidėjai. Amžius neribojamas, virvę traukia tik partijos  arba jų šeimos nariai. Registruojama tik 1 komanda iš skyriaus.

· Traukiama virvė iki 2 laimėtų traukimų.

· Galima naudotis specialiais batais bei kitomis virvės traukimui naudojamomis priemonėmis.

· Draudžiama paskutiniam komandos dalyviui apsisukti virvę aplink juosmenį.

· Draudžiama traukiant virvę gultis ant žemės ar kitais neleistinais būdais vilkinti varžybų eigą.

· Varžybos vykdomos minusų sistema – pralaimėjusi komanda iškrenta. 

REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL.
Iškilus konfliktui, šaukiamas kapitonų susirinkimas, kurio metu, sprendžiamas komandos nuobaudos klausimas. 

	16.15
	MOTERŲ RANKŲ LENKIMO VARŽYBOS

· Startinė padėtis: susikabinusios dešinės rankos turi būti vertikalioje padėtyje stalo centre; laisva ranka įsikabinus į šoninę rankeną; kovos metu bent viena koja turi būtinai liesti grindis.

· Kova: pergalė skiriama tam kovotojui, kuris priverčia priešininko ranką, rankų pirštais, dilbiu paliečia ant stalo esančią kaladėlę arba kerta jos viršutinės plokštumos liniją.

· Taisyklių pažeidimas (įskaitoma pergalė priešininkui):priešlaikinis startas; teisėjų komandos nevykdymas; alkūnės pakėlimas; abiejų kojų pakėlimas nuo grindų.

· Varžybų sistema – minusų sistema.

REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL

	16.45
	VYRŲ RANKŲ LENKIMO VARŽYBOS

· Startinė padėtis: susikabinusios dešinės rankos turi būti vertikalioje padėtyje stalo centre; laisva ranka įsikabinus į šoninę rankeną; kovos metu bent viena koja turi būtinai liesti grindis.

· Kova: pergalė skiriama tam kovotojui, kuris priverčia priešininko ranką, rankų pirštais, dilbiu paliečia ant stalo esančią kaladėlę arba kerta jos viršutinės plokštumos liniją.

· Taisyklių pažeidimas (įskaitoma pergalė priešininkui):priešlaikinis startas; teisėjų komandos nevykdymas; alkūnės pakėlimas; abiejų kojų pakėlimas nuo grindų.

· Varžybų sistema – minusų sistema.

REGISTRACIJA VYKS SPORTO INFO CENTE PRIE SCENOS NUO 10.30 -11.30 VAL


BENDROJI TVARKA

Kiekviena skyriaus komanda privalo laikytis sporto žaidynių numatytų taisyklių. Dalyviai patys turi jaustis atsakingi už bendrą renginio tvarką ir savo elgesiu skatinti taip elgtis ir kitas komandas. Taip pat tausoti sportinį inventorių ir  kitas rungtynių priemones. Komandos turi būti sudarytos iš partijos  ir jų šeimų narių. 
Visos varžybų taisyklės yra supaprastintos dėl laiko stokos bei gausaus komandų skaičiaus.
TS – LKD  SPORTINIŲ ŽAIDYNIŲ VERTINIMO BALAI

Įskaitinės komandinės rungtys

	Futbolas
	I vieta (12 taškų)
	II vieta (10 taškų)
	III vieta (8 taškai)

	Krepšinis
	I vieta (12 taškų)
	II vieta (10 taškų)
	III vieta (8 taškai)

	Tinklinis 
	I vieta (12 taškų)
	II vieta (10 taškų)
	III vieta (8 taškai)

	Kvadratas
	I vieta (12 taškų)
	II vieta (10 taškų)
	III vieta (8 taškai)

	Virvės traukimas
	I vieta (12 taškų)
	II vieta (10 taškų)
	III vieta (8 taškai)

	Frisbis (Ultimeitas)
	I vieta (12 taškų)
	II vieta (10 taškų)
	III vieta (8 taškai)

	Vandens kliūčių ruožas
	I vieta (12 taškų)
	II vieta (10 taškų)
	III vieta (8 taškai)

	„Tobulas plaukimas“
	I vieta (5 taškai)
	II vieta (3 taškai)
	III vieta (2 taškai)

	„Vandens keltuvas“
	I vieta (5 taškai)
	II vieta (3 taškai)
	III vieta (2 taškai)

	Estafetė „Atmintis“
	I vieta (5 taškai)
	II vieta (3 taškai)
	III vieta (2 taškai)


KOMANDA NUGALĖTOJA  skelbiama susumavus visus taškus.

        DĖMESIO ! 
    Jei komandos surinks vienodai taškų, NUGALĖTOJOS vardą pelnys ta komanda, kuri visų sportinių žaidynių metu demonstruos pavyzdingiausią komandinį elgesį.

	BAUDOS TAŠKAI:

Nesilaikymas bendrosios tvarkos

reikalavimų

Minus 10 baudos taškų

1. Laikytis tvarkos ir švaros visoje teritorijoje.

2. Tausoti inventorių ir sporto aikšteles.

3. Pagarbiai elgtis su kitomis komandomis, organizatoriais ir varžybų teisėjais.

4. Draudžiama samdyti žaidėjus t.y. žaisti ne partijos  ar jų šeimos nariams.




